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l. Preliminarii

Curriculumul modular Retele electrice interioare reprezinta un modul de specialitate esential in formarea
profesionala a viitorilor tehnicieni electricieni in cadrul invatamantului dual. Acesta este elaborat in stransa corelare
cu cerintele actuale ale pietei muncii si cu nevoile specifice ale companiilor partenere, avand ca scop formarea
competentelor profesionale aplicative si dezvoltarea abilitatilor tehnice necesare integrarii rapide si eficiente in
activitatea practica.

Implementarea programului de formare profesionala in conformitate cu cerintele angajatorilor contribuie la
reducerea perioadei de adaptare la locul de munca si la cresterea performantei profesionale a absolventilor. Astfel,
elevii 1si consolideaza cunostintele teoretice prin activitati practice relevante, dezvoltand competente reale de lucru
in domeniul instalatiilor electrice interioare.

Curriculumul este orientat spre formarea si dezvoltarea abilitatilor specifice de montare, exploatare,
intretinere si reparare a retelelor electrice interioare de joasa tensiune. Tn acest sens, sunt vizate competente legate
de:

e realizarea instalatiilor electrice de iluminat interior;

e montarea si exploatarea circuitelor de forta in cladiri rezidentiale si industriale;

e alimentarea si conectarea receptoarelor electrice monofazate;

o utilizarea materialelor, echipamentelor si aparatelor specifice instalatiilor electrice interioare;
o identificarea si remedierea defectelor in instalatiile electrice.

Totodata, curriculumul integreaza elemente moderne de instruire, punand accent pe utilizarea tehnologiilor
actuale din domeniu, precum echipamente electrice eficiente energetic, sisteme de iluminat inteligente si solutii de
automatizare a instalatiilor (smart home), contribuind astfel la formarea unor specialisti adaptati cerintelor
contemporane.

Avand in vedere importanta strategica a sectorului energetic, procesul de formare este orientat spre
asigurarea unui echilibru intre pregatirea teoretica si cea practica. Se urmareste crearea unui mediu educational care
sa faciliteze insusirea cunostintelor fundamentale, dezvoltarea abilitatilor tehnice si formarea atitudinilor
profesionale responsabile. De asemenea, se pune accent pe respectarea normelor de securitate si sanatate in munca,
pe responsabilitatea fata de calitatea lucrarilor executate si pe adaptarea continua la progresul tehnologic prin

invatare pe tot parcursul vietii.

Il. Motivatia, utilitatea unutatii de curs pentru dezvoltarea profesionala
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Specialistul calificat in domeniul retelelor electrice interioare detine competente tehnice si aplicative care i permit sa
realizeze in mod eficient lucrari de montaj, punere in functiune, exploatare, intretinere preventiva si corectiva,
precum si reparare a instalatiilor electrice de iluminat, a circuitelor interioare de joasa tensiune si a echipamentelor
de masurare, protectie si evidenta a energiei electrice.

Acesta este capabil sa proiecteze si sa interpreteze scheme electrice de montaj, sa selecteze materiale si echipamente
adecvate, precum si sa execute instalatii electrice Tn conformitate cu documentatia tehnica si normele in vigoare.
Totodata, specialistul poate monitoriza functionarea instalatiilor, analiza parametrii electrici masurati si identifica
abaterile de la regimul normal de functionare.

Prin competentele sale, tehnicianul electrician asigura supravegherea si organizarea interventiilor in instalatiile
electrice, inclusiv in situatii de avarie sau functionare anormala, contribuind la mentinerea continuitatii alimentarii cu
energie electrica si la reducerea riscurilor tehnice. De asemenea, acesta respecta si aplica riguros normele de
securitate si sanatate in munca, precum si regulile de protectie a mediului.

n contextul actual al digitalizarii si eficientei energetice, specialistul este pregétit si utilizeze echipamente moderne,
sisteme de iluminat eficiente (LED), solutii de automatizare si control al instalatiilor electrice (smart home), precum
si instrumente digitale de masurare si diagnostic.

Necesitatea formarii acestor specialisti este determinata de cererea constanta de pe piata muncii, unde tehnicienii
electricieni sunt indispensabili in toate sectoarele economiei, indiferent de forma de proprietate a organizatiilor —
publicd sau privata. Dezvoltarea continua a infrastructurii electrice, modernizarea cladirilor si implementarea
tehnologiilor inteligente accentueaza rolul esential al acestor profesionisti, capabili sa raspunda prompt si eficient

cerintelor actuale si de perspectiva ale domeniului energetic.

lll. Competentele profesionale si rezultatele invatarii

CS- Organizarea si executarea lucrarilor de montare, punere in functiune si exploatare a retelelor electrice de
iluminat interior, in conformitate cu documentatia tehnica si normele de securitate.

CS- Realizarea lucrarilor de montare, intretinere si exploatare a circuitelor de forta din instalatiile electrice
interioare, utilizdnd corect materiale, echipamente si tehnologii specifice.

CS- Montarea, verificarea si exploatarea aparatelor electrice de masura, protectie si distributie, precum si
monitorizarea functionarii instalatiilor electrice interioare.

CS- Aplicarea normelor de securitate si sanatate in munca, protectia mediului si utilizarea eficienta a resurselor
in activitatile de electrotehnica.

La finalizarea unitatii de curs, elevul va fi capabil sa:
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identifice si sa utilizeze corect notiunile si parametrii specifici instalatiilor electrice interioare;
interpreteze scheme electrice de montaj si documentatia tehnica aferenta instalatiilor de iluminat si de forta;

selecteze materiale, conductoare, cabluri, echipamente si aparate electrice in functie de destinatia instalatiei
si cerintele tehnice;

realizeze lucrari de montare a retelelor electrice de iluminat interior, respectand etapele tehnologice si
normativele in vigoare;

execute lucrari de montare a circuitelor de forta in instalatiile electrice interioare, utilizand corect sculele si
dispozitivele specifice;

monteze si racordeze aparate electrice de masura, protectie si distributie (contoare, tablouri electrice, aparate
de protectie);

efectueze verificarea functionarii instalatiilor electrice si a echipamentelor montate;
utilizeze aparate de masura pentru determinarea parametrilor electrici si sa interpreteze rezultatele obtinute;

identifice defectele aparute in instalatiile electrice interioare si sa aplice metode de remediere
corespunzatoare;

respecte normele de securitate si sanatate in munca in timpul executarii lucrarilor electrice;
organizeze si planifice activitatile de lucru in functie de sarcinile primite si conditiile de executie;
comunice eficient in cadrul echipei de lucru si sa colaboreze in realizarea sarcinilor profesionale;

utilizeze tehnologii moderne din domeniu (iluminat LED, echipamente eficiente energetic, sisteme de
automatizare);

manifeste responsabilitate profesionala, atentie la calitatea lucrarilor executate si respect fata de cerintele
beneficiarului.

IV. Administrarea modulului

Semestrul

Numarul de ore

Contact direct

Total ore ) Practici/
Teorie
Laborator

Studiu
individual

Forma de
evaluare
Numarul de
credite
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120 26

34

60

Examen 4

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
Nr. cimas 4 A Contact direct
I Unitati de invatare : Studiu
. Total ore ic3 T
Teorie Practica/ individual
Laborator
1. |Montarea si exploatarea retelelor de 30 8 12 20
iluminat din instalatiile electrice interioare
2. |Montarea si exploatarea retelelor de forta 34 8 12 20
din instalatiile electrice interioare
3. |Montarea si exploatarea aparatelor 36 8 12 20
electrice de masura si protectie
TOTAL 120 24 36 60
VI. Unitatile de invatare
Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati
1. Montarea si exploatarea retelelor de iluminat din instalatiile electrice interioare
UC1. Montarea si exploatarea - Marimi fotometrice: Lumina. Identificarea notiunilor.

retelelor electrice de iluminat
interior.

Marimi si unitati fotometrice.
Masurarea nivelului de iluminare.
Caracteristici fotometrice.

- Surse de lumina: Lampi cu
incandescenta; Lampi cu
descarcare electrica in gaze;.
Lampi LED.

- Corpuri de iluminat: Aparate de
iluminat pentru utilizare
generald; Aparate de iluminat
pentru utilizare in incaperi de
locuit; Aparate de iluminat
pentru utilizare Tn incaperi cu
functii culturale.

- Etapele montarii unei
instalatii de iluminat.

Enumerarea parametrilor.
Utilizarea metodei de
masurare a nivelului de
iluminare.

Analizarea caracteristicilor
fotometrice.

Sortarea culorilor.
Masurarea parametrilor.
Identificarea elementelor
componente a surselor de
lumina.

Identificarea surselor de

lumina.
Sortarea

lampilor.Deservirea
utilizatorilor cu lampi
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

Scule si dispositive.
Testare sculelor si
dispozitivelor inainte de a
incepe lucru.

fluoriscente si
incandescente.
Respectarea tehnicii
securitatii la montarea
instalatiei de iluminat.
Selectarea si testarea
echipamentelor conform
proiectului.

2. Montarea si exploatarea retelelor de forta din instalatii

le electrice interioare

UC2. Montarea si exploatarea Etapele montarii unei retele |Al. Elaborarea planului de
retelelor electrice din de forta din instalatiile aprovizionare cu materiale.
instalatiile interioare. electrice interioare. A2. Masurarea parametrilor.

A3. Respectarea tehnicii
securitatii la montarea
Saparea santurilor si echipamentelor din
executarea strapungerilor. instalatiile electrice
interioare.
Montarea conductoarelor si |A4.  Asamblarea tuburilor de
cablurilor electrice folosite protectie.
in montaj. A5, Demontarea cablurilor si
conductoarelor vechi.
Montarea tuburilor de Ab. Selectarea si testarea
protectie. echipamentelor conform
proiectului.
A7.  Asamblarea tuburilor de
protectie.
3. Montarea si exploatarea aparatelor electrice de masura si protectie

UC3. Montarea si exploatarea Montarea si exploatarea AS8. Instalarea si montarea
aparatelor electrice de masura aparatelor electrice de aparatelor de racord la
si protectie in retele interioare. racordare la retea. retea.

Montarea si exploatarea A9. Identificarea locului de
aparatelor de masura folosite instalare conform
in montaj proiectului.
Montarea si exploatarea A10. Respectarea tehnicii
aparatelor electrice de securitatii la montarea si
protectie. exploatarea aparatelor
Montarea si exploatarea electrice de masura si
tablourilor de distributie. protectie, a tablourilor de
distributie
All. Estimarea cheltuelilor.
A12. Comunicarea interactiva la

locul de munca.
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VII. Studiu individual ghidat de profesor

Materii pentru studiul individual Produse de elaborat

Modalitati de
evaluare

Numar de ore

1. Montarea si exploatarea retelelor de iluminat din instalatiile electrice interioare

Montarea si exploatarea retelelor electrice de| Studiul de caz (PPT/Raport) |Demonstratie 20
iluminat interior.
2. Montarea si exploatarea retelelor de forta din instalatiile electrice interioare
Montarea si exp|oatarea rete|e|0r Studiul de caz (PPT/Raport) Prezentarea 20
electrice din instalatiile interioare. etapelor
3. Montarea si exploatarea aparatelor electrice de masura si protectie
Montarea si exploatarea aparatelor electrice| Studiul de caz (PPT/Raport) |Prezentarea 20
de masura si protectie n retele interioare etapelor

VIII. Lucrarile practice de laborator recomandate

Montarea schemelor lampilor fluoriscente

Montarea schemelor |lampilor halogen, mercur de inalta presiune (4P/1)
Montarea lampilor LED

Montarea corpurilor de iluminat de tip inchis

Montarea corpurilor de iluminat deschise

Montarea corpurilor de iluminat in tavan

Montarea firelor si conductorilor

Saparea santurilor pentru fixarea calurilor sub tencuiala

W oo NOWU e WNE

Tntroducerea cablurilor in tubul de protectie

=
o

. Montarea prizelor exterioare (aparente)

=
=

. Montarea prizelor interioare

=
N

. Montarea tablourilor de distributie pentru locuinta

[EY
w

. Montarea aparatelor de masura folosite in montaj

=
H

. Montarea contoarelor monofazate

=
ul

. Montarea contoarelor trifazate directe

=
(o)}

. Montarea contoarelor trifazate cu transformator de curent

[EY
~N

. Executarea racordarilor in doze
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IX. Sugestii metodologice

Strategiile, metodele si tehnicile utilizate in procesul de formare a competentelor vor fi selectate si aplicate in functie
de specificul continuturilor, nivelul de pregatire al elevilor si cerintele mediului profesional. Organizarea activitatilor
didactice va urmari un echilibru intre instruirea teoretica si cea practica, prin integrarea formelor clasice de predare
cu metode moderne, centrate pe elev si pe dezvoltarea competentelor.

Procesul de instruire va fi orientat spre formarea competentelor prin sarcini didactice cu caracter aplicativ si situatii-
problema inspirate din contextul real de munca. Se va pune accent pe utilizarea unor tehnici interactive si
participative, care stimuleaza gandirea critica, autonomia in invatare, colaborarea si capacitatea de luare a deciziilor.
Astfel, demersul didactic va avea un caracter dinamic, formativ, motivational si reflexiv.

n vederea facilitarii asimilarii cunostintelor si dezvoltarii abilitdtilor practice, se recomandd utilizarea unui spectru
variat de metode didactice, precum: explicatia, demonstratia, observatia dirijata, conversatia euristica, studiul de caz,
problematizarea, exercitiul practic, algoritmizarea, invatarea prin descoperire si simularea proceselor tehnice.
Totodata, vor fi integrate metode moderne precum: invatarea bazata pe proiect (Project-Based Learning), invatarea
bazata pe probleme (Problem-Based Learning), invatarea colaborativa, utilizarea resurselor digitale si a aplicatiilor de
simulare.

Activitatile practice vor avea un rol esential, fiind orientate spre formarea deprinderilor profesionale prin realizarea
de lucrari in conditii cat mai apropiate de cele reale din domeniul instalatiilor electrice. Se va urmari executarea
corectd, sigura si in termen a sarcinilor de lucru, respectarea documentatiei tehnice si aplicarea normelor de
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securitate si sanatate in munca. Proiectele realizate in cadrul activitatilor practice vor contribui atat la dezvoltarea
abilitatilor individuale, cat si la consolidarea competentelor de lucru in echipa.

Tn procesul de predare vor fi utilizate mijloace didactice moderne: prezentiri multimedia, materiale video
demonstrative, aplicatii de simulare, platforme educationale digitale si echipamente reale de lucru, pentru a creste
gradul de intelegere si relevanta invatarii.

Metode recomandate pe tipuri de activitati:

e Montarea si exploatarea retelelor de iluminat din instalatiile electrice interioare: demonstrarea, observatia
dirijata, experimentul, modelarea, simularea, studiul de caz, Graficul T, Mozaicul, Brainstorming, utilizarea
aplicatiilor digitale de proiectare a iluminatului;

e Montarea si exploatarea retelelor de forta din instalatiile electrice interioare: instructajul, demonstrarea
practica, exercitiul aplicativ, discutiile de grup, invatarea colaborativa, prezentarile video, analiza de situatii
reale, autoevaluarea si exersarea;

e Montarea si exploatarea aparatelor electrice de masura si protectie: instructajul, problematizarea,
demonstrarea, observatia, experimentul, simularea, studiu de caz, Graficul T, Brainstorming, utilizarea
instrumentelor digitale de masurare si diagnoza.

Procesul de formare a competentelor va fi dirijat intr-un mod flexibil, adaptat ritmului individual de invatare al
elevilor, bazat pe feedback continuu. Cadrul didactic va avea rol de facilitator al invatarii, oferind elevilor oportunitati
reale de implicare activa, asumare a responsabilitatii si dezvoltare a autonomiei in procesul de invatare.

X. Sugestii de evaluare

La acest nivel, cadrul didactic trebuie sa demonstreze cunostinte solide si actualizate din domeniul psihopedagogiei,
precum si competente specifice domeniului de specialitate, fapt ce ii permite sa proiecteze, organizeze si dirijeze
eficient procesul de formare a competentelor profesionale, in corelare directa cu continuturile studiate si cerintele
mediului profesional.

Evaluarea va fi centrata pe competente si va urmari progresul real al elevului, fiind orientata spre motivarea acestuia,
dezvoltarea autonomiei in invatare si obtinerea unui feedback continuu. Acest tip de abordare permite reglarea
operativa a procesului de predare-invatare, incurajarea autoevaluarii si a evaluarii reciproce, precum si evidentierea
performantelor individuale. Se va aplica atat evaluarea individuald, cat si cea diferentiata, adaptata nivelului de
pregatire al elevilor.

Pentru asigurarea transparentei si eficientei evaluarii, cadrul didactic va comunica n prealabil elevilor obiectivele
evaluarii, tematica, criteriile de apreciere (bareme, rubrici de evaluare, grile de corectare) si conditiile de realizare a
sarcinilor. Se recomanda utilizarea descriptorilor de performanta clar definiti, aliniati la rezultatele invatarii.
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Evaluarea curenta (formativa) se va realiza printr-o varietate de metode si instrumente, precum:
e observarea sistematica a comportamentului si a modului de realizare a sarcinilor practice;
e analiza produselor activitatii elevului (lucrari practice, rapoarte, scheme, proiecte);
o discutii, conversatii euristice si reflectii asupra studiilor de caz;
e prezentari orale si sustinerea lucrarilor individuale sau de grup;
o fise de lucru si teste rapide (quiz-uri);
e utilizarea portofoliului individual (inclusiv portofoliu digital);
e autoevaluare si evaluare intre colegi (peer-review).
n contextul digitalizarii educatiei, se recomandd integrarea unor metode moderne de evaluare, cum ar fi:
o teste online si evaluari asistate de calculator;
o utilizarea platformelor educationale (ex: Google Classroom, Moodle);
e aplicatii interactive pentru verificarea cunostintelor (Kahoot, Quizizz);
e evaluarea proiectelor digitale si a simularilor tehnice;
e utilizarea rubricilor digitale pentru evaluare transparenta.

Evaluarea sumativa/finala se va realiza prin examen, organizat in conformitate cu cerintele institutionale. Examenul
poate include proba scrisa si/sau practica si va fi elaborat in baza unei matrici de specificatie, care asigura corelarea
itemilor cu rezultatele invatarii si competentele vizate. Se recomanda, acolo unde este posibil, utilizarea testarii
asistate de calculator.

Produse pentru masurarea competentelor profesionale, realizate in conditii apropiate de cele reale de munca:
e montarea schemelor pentru [ampi (fluorescente, halogen, mercur de Tnhalta presiune, LED);
e montarea corpurilor de iluminat (tip inchis, deschis, incastrate in tavan);
e montarea conductoarelor si cablurilor electrice;
e executarea santurilor pentru instalatii electrice si pozarea cablurilor;
e introducerea cablurilor in tuburi de protectie;
e montarea prizelor exterioare si interioare;
e montarea tablourilor de distributie pentru locuinte;
e montarea aparatelor de masura utilizate in instalatii;
e montarea contoarelor monofazate si trifazate (directe si prin transformatoare de curent);
e realizarea racordarilor in doze de derivatie.
Criteriile de evaluare a produselor vor viza:
e respectarea specificatiilor tehnice si a documentatiei de executie;

e corectitudinea executiei si functionalitatea lucrarii realizate;
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e productivitatea si organizarea eficienta a activitatii;

e respectarea normelor de securitate si sanatate in munca;

e respectarea cerintelor ergonomice si de protectie a mediului;
e claritatea, coerenta si corectitudinea rapoartelor tehnice;

o utilizarea adecvata a instrumentelor si echipamentelor;

e calitatea comunicarii si colaborarii in echipa;

e responsabilitatea profesionala si atitudinea fata de munca.

Prin aplicarea acestor strategii de evaluare, se asigura formarea unor competente profesionale autentice, relevante
pentru integrarea eficientd a absolventilor pe piata muncii si adaptarea acestora la cerintele actuale ale domeniului
energetic.

XI. Resursele necesare pentru atingerea rezultatelor invatarii

Cerinte fata de salile de curs

Pentru orele teoretice Cabinet de montare si exploatare dotat cu planse

Proiector, scule electrice, dispozitive pentru monta;j.

Pentru orele practice Laborator pentru executarea lucrdrilor de elctromontaj,
lucrari de montare a conductorilor lucrari de montare a
contoarelor = monofazate,trifazate,transformatoare  de
curent,aparate de racord la retea,mai multe tipuri de lampi
sau tuburi de iluminat,corpuri de iluminat.

Cerinte tehnice

Montarea schemelor |lampilor fluoriscente Conductori de diferite sectiuni, lampi fluoriscente,
demaroare

Montarea schemelor lampilor halogen, mercur de | Conductori de diferite sectiuni, lampi de inalta presiune,

inalta presiune (4P/) demaroare

Montarea lampilor LED Conductori Lampi LED

Montarea corpurilor de iluminat de tip inchis Corpuri de iluminat de diferite tipuri inchise

Montarea corpurilor de iluminat deschise Corpuri de iluminat de diferite tipuri deschise

Montarea corpurilor de iluminat in tavan Corpuri de iluminat intrumente necesare dibluri

scara,echipament de protectie

Montarea firelor si conductorilor Conductori sectiunea0,5:0,75: 1: 1,5: 2,5: 4: 6: 10: 16.

Saparea santurilor pentru fixarea calurilor sub | Rotopercutor ciocan cu corn, dalta
tencuiala

Tntroducerea cablurilor in tubul de protectie Cabluri, tuburi de protectie, Brosa de tragere

Montarea prizelor exterioare (aparente) Prize exterioare dibluri
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Montarea prizelor interioare

Doza de aparat prize interioare

Montarea tablourilor de distributie pentru locuinta

Tablouri de distributie cu 2,4,6,8,12, module

Montarea contoarelor monofazat

Conductori ,contoare monofazate

Montarea aparatelor de masura folosite in montaj

Aparate de masura , amperimetru, voltmetru

Montarea contoarelor trifazate directe Conductori ,contoare trifazate

Montarea contoarelor trifazate cu transformator de

curent

Conductori ,contoare trifazate,transformatoare de curent

Executarea racordarilor in doze

Doze conductoare,banda izolanta, conectori

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate fi

Nr. crt. Denumirea resursei consultatad/ accesata/
procurata resursa
1. Prof.ing.Rodica Dromereschi, Ing.Victor Gavril , Prof.ing.Luigi lonescu Biblioteca
Instalatii electrice . Editura M.A.S.T.,2008- 285p.
2. |Jan|, Galatanu C, Popovici C/Instalatii si retele electrice de joasa tensiune Biblioteca
pentru consumatorii si unitati publice. —1.:1999. — 554 p
3. |Radu Pentiuc,Dan loachim/Utilizarile energiei electrice: Instalatii electrice
de joasa tensiune. — Suceava; Editura Universitatii, 1996 — (Tipografia Biblioteca cabinetului
Poligraf) vol.l. — 1996 — 280 p
4, MoHTaX 3/1eKTpUYecknx yctoHoBoK/B. H. CmupHos, B. A. Cokonos, H. b.
Cokonosa. — 2-e u3ga., nepepab. n gon. — M.: SHepromnsgart, 1982. — 600 c. Biblioteca
5. |O6cnyxuBaHue anekTpoobopyaoBaHNA 3M1EKTPOCTAHLMN U NOACTAHLUMA
/. C. InsHos, A. A. Tauu;: Yuyeb. nocobue ana npod. TexH. yunauuy,. — 5-e Biblioteca
n3a., nepepab. n gon. — M.: Bbicw. wk., 1985. — 288 ¢
6. |Montarea si exploatarea aparatelor de masura si tablourilor de
distributie:
- www.instalatiielectrice.lx.ro
Internet

- http://www.garajuluimike.ro/electrice.htm
- www.ies.md
- www.premierenergy.md
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